
Uno dei concetti più importanti di questo modulo è la “frattura cognitiva”. L’AI non crea ignoranza,
ma la rende visibile. Quando hai un metodo solido, l’intelligenza artificiale diventa una cassa di
risonanza e ti fa risparmiare tempo, perché riconosce le tue intenzioni e completa i passaggi
ripetitivi. In assenza di metodo, invece, le risposte restano superficiali e rischiano di rafforzare
convinzioni errate. Questo non significa demonizzare la tecnologia: significa usarla come strumento
per individuare i propri punti ciechi e lavorare su di essi.
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